
Montag
8:45-10:00

Yoga
10:00-11:00

Vital

17:00-18:00

cbw
17:30-18:30

kick-boxen I
18:00-19:00

Zumba
18:30-20:00

Kick-boxen II

Dienstag

10:00-11:00

Pilates

17:30-18:30

Kinder Training*
18:00-19:00

cbw
18:30-20:00

boxen

Mittwoch

9:30-11:00

FGF

17:30-18:30

kick-boxen I

18:30-20:00

Kick-boxen II

Freitag

10:00-11:00

Vital

17:00-18:00

cbw
 

Donnerstag
8:45-10:00

Yoga
10:00-11:00

fit-Vital

17:00-18:00

CBW
17:30-18:30

Kinder Training*
18:00-19:00

Zumba
18:30-20:00

Boxen

Öffnungszeiten
Mo.-fr.

8:00-13:00
16:00-21:00

Sa.-So.
10:00-14:00
16:00-20:00

Feiertage
10:00-15:00

Bürozeiten
mo.-Fr.

9:00-12:00
16:00-20:00

Kurs-Infos

Kurse finden ab einer teilnehmerzahl 
von 3 personen statt.

Kurstrainer können wechseln

I = anfäger
II = fortgeschritten

das kindertraining kann in schulferien 
ausfallen

*besondere teilnehmerbedingung

Der kursinhalt kann sich jederzeit 

ändern.

Preise

wochenkarte
19,99€

(Kinder U14 können mitgenommen werden und die kurse besuchen)

Mitgliedschaft
ab 39,99€

Schüler/studi/Azubi
12 Monate

ab 44,99€
23 Monate

ab 49,99€
12 Monate

Ems
ab 29,99€
1 x/woche

alles unter einem dach

fitness-kurse

boxen-kickboxen

kinder training

fußballtennis

Fördertraining
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